Lounas vk 19	      Purolankatu 1Purolan ruokala

4.5-10.5.2026					          94200, Kemi
		         Puh.  040 717 0495
PALVELEMME JOKA PÄIVÄ, NAUTI PAIKAN PÄÄLLÄ TAI NOUDA MUKAAN


Tiistai

Maanantai


Lounas: Jauheliha-makaronilaatikko L, porkkanasalaatti, suolakurkku
Päärynäkiisseli G, L, M

Päivällinen: Kalakeitto G, L
Lounas: Juustoinen riistakeitto G, L, juustovoileipä
Mustikkavispipuuro L, M

Päivällinen: Kasviskaalilaatikko G, L, M






Keskiviikko
Torstai


Lounas: Kalapalat L, M, tillikastike G, L, muusi, punajuurisalaatti               appelsiiniriisi G, L, M        

Päivällinen: Broileri-kasviskeitto G, L

Lounas: Pinaattiohukaiset L, muusi kanamunakastike L,
punakaalisalaatti, persikkakiisseli G, L, M

Päivällinen: Kasviskiusaus G, L





Lauantai
Perjantai


Lounas: Lohimurekepihvit L, M, muusi tillikastike G, L, punajuuriviipale Suklaakiisseli G, L

Päivällinen: Kinkku-perunavuoka G, L, M


Lounas: Broileri-paprikakastike G, L, riisi/ peruna, kaali-mustaherukkaraaste, ruusunmarjakiisseli G, L, M

Päivällinen: Nakki-kasviskeitto G, L





Sunnuntai



Ruokien allergeeneistä saat tietoa henkilökunnalta.


Lounas: Lihapyörykät L, M, viipaleperunat, ruskeakastike L, vihersalaatti 
kahvi ja leivonnainen

Päivällinen: Riisipuuro G, L



Lounas 10,00 €
Päivällinen 6,90 €
Lounasliput 10kpl 95,00 €



www.setlementtitoivola.fi/ruokalista

Lounas klo 11.00 – 13.00 | Päivällinen klo 15.00–16.00




